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Gry wideo wzmacniajg twoj mozg!

— Co? — zapytal Kuba, patrzagc na nig nieprzytomnym wzrokiem. Zosia
parskneta.
— Ty chyba ogtuchtes! Trzeci raz do ciebie mowie. Co sie¢ z tobg dzieje?!
— Chce mi sie spac — ziewngt Kuba.
—Znowu grates w nocy? Przeciez wiesz, ze dzi$ jest klasowka z matmy...
— Nic sie¢ nie bdj, poradze sobie — odpart pewnie. — Moj moézg pracuje na
peinych obrotach. I to wlasnie dzieki graniu! — dodat z duma.
— Ej, ty chyba naprawde jestes nieprzytomny, bo bredzisz...
— Czytalem, ze gry wideo sg dobre dla moézgu — wyjasnit uspokajajgco. — Im




wiecej grasz, tym bardziej aktywny jest twoj mozg. Potwierdzajg to
najnowsze wyniki badan naukowych.

Zosia przygladata mu sie przez chwile z dziwng ming.

— Zwariowales$? — rzucita w koncu. — To jakas totalna bzdura!

— Zobaczysz, na pewno dobrze mi pojdzie — upart sie Kuba.

Lubil matematyke, ale nie chcialo mu sie rozwigzywac¢ wielu nudnych zadan,
zeby sie przygotowac do klasowki. Dlatego bardzo sie ucieszyl, kiedy trafit
w sieci na artykut o wynikach badan nad grami. Mogl gra¢ w swojg ulubiong
gre, co w dodatku przygotowywalo go do klasowki - przyjemne
z pozytecznym! Moze tylko troche przeholowal, bo za dlugo siedzial przy
komputerze i poszedl spa¢ dopiero pozno w nocy, no ale przeciez sam
przeczytal, ze aby trening grami byl skuteczny, trzeba grac po kilka godzin
na dobe!

W tej chwili do sali weszla pani od matematyki. Zaczeta sie klasowka...

Ke¥k¥k

Dwa dni pozniej na lekcji pani rozdata ocenione klasowki.
— No, Kuba, po tobie spodziewalam sie wiecej — mruknela, oddajgc mu jego
prace.
Na pierwszej stronie widoczna byla ocena 1.
Zszokowany Kuba z niedowierzaniem wpatrywal sie w kartke. To byla
najgorsza ocena z matematyki, jakg dostal w tym roku! Wiasciwie, jakg dostal
kiedykolwiek. Czul ogromne rozczarowanie i zawod. Dlaczego tak zle mu

poszto? Przeciez tak dtugo trenowal granie!

Zosia, ktora siedziala w lawce obok, nachylita sie i zerknela na jego
sprawdzian.

— A nie méwitam? — szepneta. — Nie trzeba bylo gra¢ po nocach!

Postal jej zrezygnowane spojrzenie. Wygladat na zatamanego, dlatego
zrobilo jej sie go zal.

— Nie przejmuj sie, poprawisz — dodala pocieszajgco.

—Tym razem juz nie bede trenowal mozgu grami - wymamrotal zawstydzony
i zty. — To pewnie jakis fejk!

— A mowiles, ze to badanie naukowe.

— Tak bylo napisane w artykule. Musze to sprawdzic¢! Moze cos zrobitem zle?
Moze powinienem gra¢ w jakgs inng gre? — zastanawial sie polglosem,
a Zosia tylko pokrecita glows.

Sama bardzo lubita gra¢ w Minecraft, ale mama nigdy nie pozwalata jej na to
po godzinie dwudziestej pierwszej. Uwazala, ze nie nalezy korzystac
z urzgdzen elektronicznych co najmniej godzine przed potozeniem sie spac.
— No dobrze, kochani. — Pani klasneta w dlonie, by uciszy¢ rozmowy. —
Poprawa za tydzien. I przygotujcie si¢, prosze — dodala, zerkajgc znaczgco na

Kube.

KXk

Po szkole Kuba wezwal przyjaciol na narade.
—Musicie mi pomoc sprawdzi¢ ten artykul — poprosit. - Zobaczcie, tu podane
jest zrodto. To prawdziwy artykut naukowy, opublikowany w czasopismie

o neurologiil Zbadali mozgi graczy rezonansem magnetycznym i okazalo sie,
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ze granie im pomogto. Dlaczego na mnie to nie dziala? To niesprawiedliwe!
— A sprawdzites inne zrodta? - zapytat Aleks.
Nie sprawdzit. Tak bardzo przekonatl go tamten artykul, Ze nie miat ochoty go
weryfikowac. Tak zazwyczaj bywa w sytuacjach, gdy czytamy o czyms, z czym
w glebi ducha sie zgadzamy, no a kto by sie nie zgodzil z tym, ze gry
komputerowe trenujg mozg? Kuba postusznie otworzyl wyszukiwarke
i wpisal zapytanie.
—Zobaczcie, tu jest jeszcze jeden artykul, ktory to potwierdza! I ma tytut ,Daj
dziecku pograc¢” —usmiechnat sie z triumfem.
— Nie tak szybko — ostrzegl go kolega. — Musisz przeczytac co najmniej kilka
zrodel. Niech kazdy znajdzie co$ na wlasng reke — zarzgdzil, wyjmujgc
z kieszeni telefon.
Dziewczyny pochylily sie swoimi komorkami i wpisaly to samo
wyszukiwanie, co Kuba.
—Jeszcze jeden artykut o zaletach grania — zdziwila si¢ Zosia.
— Ale ja mam taki, w ktorym pisza, ze to bez sensu — odparta Natalia. - I to
z 2021 roku, a nowsze zrdodla sg lepsze.
Zosia zmarszczyla czoto i przygryzta dolng warge. Czesto tak robita, kiedy sie
zamyslata.
— Wydaje mi sie, ze zle szukamy — powiedziala po chwili. — Powinnismy
zapytac, czy gry szkodzg, a nie czy trenujg mozg.
—Dlaczego zaraz szkodzg? — westchngt Kuba. Ten kierunek szukania podobat
mu sie zdecydowanie mniej.

— Bo dzieki temu poznamy przeciwny punkt widzenia — odparta

zdecydowanie i wpisata: ,Czy granie w gry moze szkodzic¢?”. — Zobaczcie, jest



mnostwo wynikow! — wykrzykneta. - Wedtug jednego z artykutow mozna sie
od tego uzaleznic¢! I ma to wiele szkodliwych skutkéw.. Kuba — dodala,
patrzgc na niego z niepokojem — musisz ograniczy¢ granie! A jesli juz sie
uzaleznile$?

—No co$ ty... przeciez ja wcale tyle nie gram... — bronit sie zawstydzony Kuba.
— A kto grat calg noc przed klaséwkg z matmy?

Natalia i Aleks whbili w niego zdziwione spojrzenia. Calg noc?!

— Przeciez wiesz, ze to przez ten glupi artykul — wymamrotal Kuba. - Sama
widzialas, ile w sieci piszg o trenowaniu moézgu za pomocg gier... Zresztg to
chyba musi troche dzialac.. — dodat bez przekonania, chociaz w gtebi ducha
bardzo na to liczyl.

— Moze i tak, ale te artykuly powinny przynajmniej wspomnie¢
o negatywnych skutkach grania. O, na przyklad jak ten: ,Pozytywne
i negatywne skutki gier komputerowych” — przeczytata Zosia. — Jesli artykutl
przedstawia tylko jeden punkt widzenia, tatwo mozna sie da¢ przekonac. To
chyba jest jakis rodzaj manipulacji.

— Zapytajmy profesora — zaproponowal Kuba, zeby w koncu skonczy¢ juz
temat uzaleznienia od gier.

Przeciez nie jestem wuzalezniony - pomyslal, wchodzac na strone

wirtualnego profesora.
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Czy artykuly w sieci moga przedstawiac tylko jeden punkt widzenia?

-

W sieci publikowane sg rozne rodzaje artykulow. Niektore z nich
przedstawiajg opinie ich autoréw. Kazdy z nas ma prawo do swojej opinii na
jakis temat, choc¢ nie zawsze powinnismy jg wyrazac¢ publicznie — moze to
by¢ na przyklad niegrzeczne. Korzystajgc z sieci, powinnismy umiec
odrozni¢ opinie od tresci, ktore informujg o faktach. Jesli artykut (lub film)
nie przedstawia czyjegos subiektywnego wrazenia na dany temat, powinien
prezentowac informacje w sposéb kompletny i bezstronny. Wyobrazmy
sobie, ze informujemy w sieci o dzialaniu szczepionki przeciwko grypie.
Powinnismy przedstawic¢ zarowno pozytywne dzialanie szczepionki (czyli
uodpornienie na grype), jak i mozliwe skutki uboczne (na przyklad
przejsciowy bol glowy i zle samopoczucie). Jesli tego nie zrobimy, nasz
artykul nie bedzie bezstronny.

Kiedy ktos pisze na dany temat, ale pomija wazne fakty, ktore nie
potwierdzajg jego tezy, stosuje rodzaj manipulacji. Taks technike
manipulacyjng nazywamy selekcjg, polega bowiem na selekcji informacji
w celu jednostronnego przedstawienia tematu. Artykuly lub filmy, ktore
stworzono, stosujgc te technike, sg dezinformacjg, i nie powinniscie im

wierzyc.

— Wiedzialem, ze ten artykut to jakis fejk — mrukngt zdenerwowany Kuba. —

Szkoda tylko, ze wczesniej go nie zweryfikowatem.




— Bo chciales w to wierzyc¢ — skwitowata uszczypliwie Zosia. — Wszyscy wiemy,
jak lubisz grac.

— A teraz musze poprawiac troje z matmy...

KKk

Dwa tygodnie pozniej Kuba z dumg pokazatl kartke, ktorg pani od
matematyki wreczyla mu na poprzedniej lekcji.

— Dostalem szostke!

—Musiates sie niezle obkuc — odpart Aleks. Bez wzgledu na to, ile by sie uczyl,
w zyciu nie dostalby szdstki z matmy. Probowal tyle razy, ze juz dawno dat
sobie z tym spokdj, ale i tak czut zazdros¢, patrzgc na duze czerwone 6 przy
nazwisku kumpla.

— Wecale nie, zrobitem tylko wiecej zadan — zapewnit Kuba. — Ale sie ciesze!

— Nie przesadzaj — mruknat jego przyjaciel. — To przeciez tylko ocena...

— Za to najwyzsza — pochwalila Kube Zosia.

— Nic nie rozumiecie. - Kuba usmiechnat sie szeroko. — Tata tak sie zmartwit,
gdy zobaczyl te troje, ze obiecal mi nows gre, jesli poprawie!

Zosia wywrocita oczami, a Aleks rozesmiat sie glosno.

— Jak tylko jg zainstaluje, zaprosze was na wspolne granie! — obiecatl
przyjaciotlom Kuba, po czym nagle sie¢ zasepil. — Ale nie bedziemy
przesadzac. Po dwoch godzinach zrobimy sobie krotkg przerwe, zeby sie nie
uzalezni¢.. — dodat z niepokojem.

Dziewczyny spojrzaly na siebie i zachichotaly.
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Cwiczenia:

1. Zdarza sie, ze autorzy artykuldw specjalnie przedstawiajg
odbiorcom tylko czesc¢ informacji, by wprowadzi¢ ich w btgd. Czasem robig
to specjalnie, czasem nieumyslnie, zawsze jednak warto wiedzie¢, jaki jest
caly obraz danej sytuacji. Sprawdzmy to na przyktadzie debaty: czy tablety
powinny zastgpic¢ podreczniki?

zastanowcie sie, jakie jest wasze zdanie w tej kwestii — czy lepiej
byloby sie uczyc z tabletu czy z podrecznika? Czy jestescie w stanie wymyslic
argumenty za i przeciw kazdemu rozwigzaniu?

przeczytajcie zestaw argumentéw ZA wykorzystywaniem

tabletow zamiast podrecznikéow. Czy wasze zdanie si¢ zmienilo lub

umocnito?

Tablety pomagajg uczniom szybciej opanowac wiecej materiatu.
Wedlug Departamentu Edukacji USA nauczanie oparte na technologii moze
skrocic czas potrzebny uczniom na osiggniecie celu nauczania o 30-80%.

Tablety mogg pomiesci¢ setki podrecznikow na jednym
urzgdzeniu, plus prace domowe, quizy i inne pliki. Nie musimy wiec nosic¢
wielu ksigzek.

E-podreczniki na tabletach kosztujg mniej niz podreczniki
drukowane.

Tablety dajg  uzytkownikom  mozliwos¢  podkreslania
i edytowania tekstu oraz pisania notatek bez rujnowania podrecznika dla
nastepnego uzytkownika. Tablety majg funkcje wyszukiwania, opcje

podswietlenia, aby czyta¢ w stabym swietle, a takze wbudowany stownik.



Interaktywne diagramy i filmy zwiekszajg kreatywnos¢ uczniow, motywacje,
uwaznosc i zaangazowanie w materiaty lekcyjne.

Podreczniki drukowane sg ciezkie i mogg powodowac urazy,
podczas gdy tablet wazy niewiele. Lekarze zalecajg, aby uczniowie nosili
w plecaku mniej niz 15% masy ciala, ale tgczna srednia waga podrecznikow
do historii, matematyki, nauk Scislych i czytania/jezyka przekracza ten
procent. Wedlug amerykanskiej Komisji Bezpieczenstwa Produktow
Konsumenckich, w roku szkolnym 2011-12 ponad 13 700 dzieci w wieku od
5 do 18 lat bylo leczonych z powodu urazéw zwigzanych z plecakiem.
Wskaznik ten spadt do 6 300 w 2016 roku (spadek o 54%) — miedzy innymi
dzieki coraz czestszemu uzywaniu tabletow.

Tablety obnizajg ilos¢ papieru, ktory nauczyciele muszg
drukowac, co pomaga chronic srodowisko i oszczedza¢ pienigdze.

a teraz przeczytajcie zestaw argumentow PRZECIW
wykorzystywaniu tabletéw zamiast podrecznikéw. Czy wasze zdanie sie
zmienito lub umocnilo?

Dhugie uzywanie tabletéw moze negatywnie wplyngc¢ na zdrowie
uczniow, np. pogorszy¢ wzrok i postawe.

Zakup tabletow i e-podrecznikéw i oprogramowania jest duzo
drozszy niz zakup zwyktych podrecznikdéw.

Tablety w klasie mogg powodowac rozproszenie uwagi uczniow,
ktorzy bedg chcieli uzywac innych aplikacji, a nie czytac e-podreczniki.

Ludzie, ktorzy czytajg tekst drukowany, rozumiejg wiecej,
pamietajg wiecej i uczg si¢ wiecej niz ci, ktorzy czytajg tekst cyfrowy. Mozg

interpretuje tekst drukowany i cyfrowy w rozny sposob, a ludzie zazwyczaj

czytajg tekst cyfrowy o 20-30% wolniej niz drukowany.

Wielu studentéw nie ma wystarczajgcej przepustowosci
domowego internetu, aby korzystac z tabletow.

Produkcja tabletow jest wyniszczajgca dla s$rodowiska
i niebezpieczna dla zdrowia ludzi. Wedlug ,New York Timesa” negatywny
wplyw na zdrowie zwigzany z produkcjg jednego e-czytnika szacuje si¢ na 70
razy wiekszy niz ten zwigzany z produkcjg jednej ksigzki.

Zepsuty tablet wymaga doswiadczonego technika do naprawy,
co moze byc¢ kosztowne i czasochlonne. Podreczniki mogg byc¢ zazwyczaj
naprawione przy uzyciu podstawowych materialow, takich jak klej lub
tasma.

Podreczniki drukowane nie mogg ulec awarii, nie zawieszajg sie
i nie mogg zostac¢ zhakowane.

S redni czas pracy baterii w tablecie wynosi 7,26 godziny, czyli
jest krotszy niz dlugos¢ dnia szkolnego. Tablety wymagajg cigglego
ladowania, co zwieksza zapotrzebowanie na energie elektryczng w szkotach
i potrzebe nowych gniazdek elektrycznych.

Tablety sg bardziej narazone na zgubienie lub kradziez niz
podreczniki drukowane.

zastandwcie sie nad tym, jaki jest pelny obraz sytuacji.



